MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI — JUDETUL DAMBOVITA

COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA DAMBOVITA

HOTARAREA nr. 6/19.06.2023

1, In conformitate cu prevederile:

- prevederile O.U.G. nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management al
Situatiilor de Urgenta, aprobatd prin Legea nr. 15/2005, cu modificérile si completérile
ulterioare;

- prevederile Ordonanta de Urgentd a Guvernului Romaniei nr. 89/2014 pentru
modificarea si completarea unor acte normative Tn domeniul managementului situatiilor
de urgentd si al apararii impotriva incendiilor;

- prevederile art. 10 din Regulamentul-cadru privind structura organizatoricg,
atributiile, functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative pentru situatii de
urgentd, aprobat prin H.G. nr, 1491/2004;

- prevederile Ordinului comun al M.LR.A.,, M.S.P.,, M.MM.F.E.S. 5i MM.D.D. nr.
247/1235/651/1130 din 10 iulie 2007 privind aprobarea Planului de m3suri vizand
realizarea actiunilor de cooperare intre prefecti si primari, In calitatea acestora de
presedinti ai comitetelor judetene pentru situatii de urgentd, respectiv ai comitetelor
locale pentru situatii de urgenta si autoritatile de sandtate publicd, pentru atenuarea
efectelor ridicate asupra populatiei.

- prevederile Ordinul comun al M.A.D.R. si MAIL nr. 197/74/2023 pentru
modificarea si completarea Regulamentului privind gestionarea situatiilor de urgenta
generate de fenomenenle meteorologice periculoase avand ca efect producerea secetei
pedologice, aprobat prin  Ordinul ministrului agriculturii si dezvoltarii rurale si al
ministrului afacerilor interne nr. 97/63/2020.

Ludnd in considerare:

Planul de masuri pentru prevenirea, diminuarea si atenuarea efectelor
negative ale caniculei si secetei, precum si altor fenomene meteorologice periculoase ce
se pot produce In perioada de vara a anului 2023, pe teritoriul judetului Dédmbovita,
inregistrat cu nr.1719177 din 14.06.2023.



Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentad Dambovita, adopta
prezenta

HOTARARE:

Art.1, Se aproba Planul de masuri pentru prevenirea, diminuarea si atenuarea
efectelor negative ale caniculei si secetei, precum si altor fenomene meteorologice
periculoase ce se pot produce in pericada de vard a anului 2023, pe teritoriul judetului
Dambovita, conform anexei la prezenta hotdrare.

Art. 2. — Structurile nominalizate in Planul mentionat |a art. 1, precum si celelalte
structuri reprezentate in Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Dambovita vor
asigura indeplinirea sarcinilor stabilite si a functiilor de sprijin repartizate, conform
prevederilor legale, in vederea bunei gestiondri a situatiilor de urgentd ce pot apérea pe
perioada de vard.

Art.3. Prin grija Secretariatului Tehnic Permanent al Comitetului Judefean pentru
Situatii de Urgentd Dambovita, prezenta hotdrdre se publicd pe site-ul Institutiei
Prefectului — Judetul Dambovita si se transmite Departamentului pentru Situatii de
Urgentd, Inspectoratuiui General pentru Situatii de Urgentd, membrilor Comitetului
Judetean pentru Situatii de Urgentd Dambovita, precum si primarilor, In calitate de
presedinti ai Comitetelor Locale pentru Situatii de Urgentd, din toate unitdtile
administrativ-teritoriale de la nivelul judetului Dambovita.

PRESEDINTELE C.J.S.U. DAMBOVITA
PREFECT
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CJSU DAMBOV[IA

PLAN DE MASURI

Pentru prevenirea, diminuarea si atenuarea efectelor negative ale caniculei si

secetei, precum si altor fenomene meteorologice periculoase ce se pot produce in

perioada de vara, pe teritoriul judetului Dambovita

1. SCOP

Asigurarea cadrului general la nivel judetean, de urgentd, In perioada sezonului cald, in cazul
manifestdrii tipurilor de risc specific judetului Dambovita si a riscurilor asociate, de cétre structurile
teritoriale aflate in subordinea, sub autoritatea sau coordonarea autorititilor responsabile potrivit
prevederilor HG nr. 557/2016 privind managementul tipurilor de risc $i a celorlalte acte normative
incidente.

II. DOMENIU DE APLICARE:

Planul de mdsuri se aplicd pentru prevenirea, diminuarea si atenuarea efectelor negative ale
caniculei si secetel, precum si alior fenomene meteorologice periculoase ce se pot produce in perioada
de vard. Modificarea si completarea Planului de mdsuri se va efectua prin dispozitia presedinteiui
CJSU, la propunerea membrilor CJSU. pe baza hotirarilor adoptate de CJSU.

Perioada estimata a sezonului cald: 01 iunie — 15 septembrie, cu p051b111tatea extinderii, in
functie de evolutia situatiei operative.
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NESECRET
1I1. ACTE NORMATIVE DE REFERINTA:

1. Hotardrea Guvernului nr. 1491/2004 pentri aprobarea Regulamentului cadru privind structura
organizatoricd, atributiile, functionarea §i dotarea comitetelor si centrelovr operative pentru
situafii de urgentd, cu completdrile si modificarile ulterioare:

2. Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management al
Situafiilor de urgentd, aprobatd prin Legea nr. 15 din 28.02.2005 cu completirile si
modificdrile ulterioare;

3. Ordonanta de Urgentd a Guvernului Roméniei nr. 89/2014 pentru modificarea si completarea
unor gcle normative in domeniul managementului situatiilor de urgentdsi al apdrdrii impotriva
incendiilor;

4. Ordinul comun al M.LR.A., M.S.P., MMM.F.E.S. 5i MM.D.D. nr. 247/1235/651/1130 din 10
iulie 2007 privind aprobarea Planului de mdsuri vizdnd realizarea actiunilor dé cooperare
intre prefecti si primari, in calitarea acestora de presedinti ai comitetelor judetene pentru
situafii de urgen{d, respectiv ai comitetelor locale pentru situatii de urgenyd si autoritdfile de
sandiate publicd,

J. Ordinul comun al MLAD.R. si MA.L nr. 197/74/2023 pentru modificarea si completarea
Regulamentului  privind gestionarea situafiilor de wrgentd generate de fenomenenle

meteorologice periculoase avdnd ca efect producerea secetei pedologice, aprobat prin Ordinul
ministrului agriculturii si dezvoltarii rurale si al ministrului afacerilor interne nr. 97/63/2020.

1V, PRINCIPALELE RISCURI APRECIATE:

a) 1lnundatii, risc asociat: inundatii ca urmare a revérsirilor naturale ale cursurilor de api
cauzate de cregterea debitelor provenite din precipitatii, blocajelor produse de plutitori
(deseuri si material lemnos), precum si inundatii prin scurgeri de pe versanti;

b) Seeetd, riscuri asociate:

» hidrologica,
* pedologica,
¢) Temperaturi extreme, riscul asociat:
* caniculi;
d) Incendii de vegetatie, riscuri asociate:
» incendii la fondul forestier;
» incendii la vegetatia ierboasi si/sau arbustivi,
® incendii la culturi de cereale paioase;

e) Esecul utilitdtilor publice, riscuri asociate:
= Retele importante de energie electrica si gaze;
» Retele importante de alimentare cu apa.

V. OBIECTIVE GENERALE:

Pentru gestionarea situatiilor de urgenta specific sezonului cald, structurile cu atributii din
cadrul Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Dambovita vor actiona pentru asigurarea unui
climat de normalitate prin accentuarea colabordrii si cooperdrii intre structuri invederea asiguririi unei
capacitifi optime de actiune, vizand urmétoarele obiective:

1) Stabilirea, In comun cu structurile care asigura functii de sprijin in situatia manifestarii tipurilor
de risc si a riscurilor asociate acestora, modului de actiune si interventie in vederea asiguririi

domeniilor de competentd; L

2) Stabilirea atributiilor structurilor operative ale entititilor implicate in actiunile dé prevenire si
restabilire a stidrii de normalitate n cazul manifestirii riscurilor de la punctul 1V,

NESECRET T,
2/8 :



NESECRET

3) Stabilirea mésurilor organizatorice §i actiunile de pregitire si de prevenire de ciitre autorititite
adinistratiei publice locale pentru gestionarea situatiifor de urgentd generate de tipurile de risc
specifice sezonului cald;

Stabilirea fluxului informational-decizional in vederea cunoasterii permanente a evolutiel
situatiei pentru rezolvarea operativd si oportund a situatiilor in functie de evolutia
evenimentelor;

Asigurarea unui rdspuns coordonat al structurilor cu atributii pentru inliturarea sau limitarea
efectelor situatiilor de urgentd produse in perioada sezonului cald.

4)

5)

VI. STRUCTURI CU ATRIBUTII LA NIVEL JUDETEAN

1
2)

3)

4)
3)
6)
7
8)
9

Institutia Prefectului — Judetul Dadmbovita;
Consiliul Judetean Dambovita prin Directia Tehnica;

Comitete locale pentru situatii de urgentd (CLSU) constituite fa nivelul unititilor
administrativ-teritoriale din judeful DAmbovita;

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta Basarab 1” al Judetului Dambovita;
Inspectoratul de Politic Judetean Dadmbovita;

Inspectoratul de Jandarmi Judetean Dambovita;

Agentia pentru Protectia Mediului Dadmbovita;

Garda Nationald de Mediu - Comisariatul Judetean Dambovita;

Sectia Drumuri Nationale Targoviste;

10) SC Lucriri Drumuri si Poduri DAdmbovita SA;

1'1) Directia de Sin#tate Publica Ddmbovita;

12) Serviciul de Ambulantd Judetean Dambovita;

13) Directia Sanitara, Veterinar si pentru Siguranta Alimentelor Dambovita;
14) Directia pentru Agricultura Judeteand Dadmbovita;

15) Agentia Nationald de Imbunatatiri Funciare - Filiala Déambovita,

16) Directia Silvicid Dambovita;

17) Sucursala de Distributic a Energiei Electrice Targoviste;

18) Distrigaz Sud Retele — Directia Regionald Centru — Punct de lueru Targoviste,
19) Sistemul de Gospodarire a Apelor Dambovita;

20) Sistemul Hidrotehnic Independent Viciresti;

21) Statia Meteorologica Téargoviste;

223 SC Compania de Apa Targoviste Dambovita SA;

23) Inspectoratul Teritorial de Munca
24)Filiala de Cruce Rosie Dambovita;

VIL. MASURI GENERALE

1) Transmiterea atentiondrilor si avertizirilor meteorologice catre autorititile publice locale si
institutiile care fac parte din Comitetul Judetean pentru Sitvatii de Urgenti.

Réspunde: Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ”Basarab I” Dambovita
Termen: fa primirea avertizirilor/atentionirilor meteorologice/hidrologice

2) Intocmirea Planurilor proprii de misuri de ciitre autoritdtile publice locale si institutiile care
fac parte din Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd, cu atribufii in gestionarea
situatiilor de urgentd generate de tipurile de risc specifice perioadei de vara.

Raspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta
Institutiile membre in cadrul CJSU Dimbovita
Termen: 23.06,2023
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3) lIdentificarea locatiilor si organizarea punctelor de acordarea asistentei medicale si de
distribufie a apei potabile in spatii amenajate $i semnalizate corespunziitor, in special in
zonele aglomerate sau cu trafic intens.
Rispund: Comitetele Locale pentru Situafii de Urgentd cu sprijinul Filialei de Cruce
Rosie Dambovita
Termen: Permanent, in perioadele caniculare

4) Asigurarea functiondrii In regim prelungit a fantanilor arteziene si cismelelor permanente si
temporare existente pe raza unitdtilor administrativ-teritoriale.
Rispund: Comitetele locale pentru Situatii de Urgenta
Compania de Apd Térgoviste Dadmbovita SA
Termen: Permanent, in perioadele caniculare

5) Monitorizarea situatiei privind existenta cadavrelor de animale si ridicarea acestora in
regim de urgenta,
Raspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgentd
Administratorii drumurilor comunale/judetene/nationale
Termen: Permanent

6) Adaptarea programului de lucru pentru personalul din cadrul autorititilor publice locale si
al serviciilor publice deconcentrate, astfel incat deplasarea populatiei citre acestea si se
facd in afara intervalelor orare cu temperaturi extrem de ridicate. In mod similar vor fi
formulate recomandiri pentru modificarea corespunzitoare a programului de lucru al
unitititor de aprovizionare cu alimente si prestatoare de servicii.

Raspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta
Termen: la primirea avertizérilor/atentiondrilor meteorologice

7) Monitorizarea situatiei asigurdrii cu apa a populatiei $i operatorilor economici precum si
aplicdrii masurilor din planul de restrictii si folosirea apei in perioadele deficitare.
Raspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenia
Compania de Apa Targoviste Dambovita SA
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de seceta

8) Identificarea si semnalizarea surselor de apd in care se realizeazd deversiri industriale si
care prezintd risc de poluare, intensificarea ecarisirii teritoriului de reziduuri si deseuri de
orice naturd.

Raspund: Sistemul de Gospodirire a Apelor Ddmbovita
Sistemul Hidrotehnic Independent Vicaresti
Garda Nationald de Mediu — Comisariatul Judetean Dambovita
Agentia pentru Protectia Mediului Dambovita

Termen: Permanent

9) Intensificarea controalelor In locatiile in care se produc si se comercializeaza produse
alimentare.
Rispund: Directia de S&nitate Publicd Dadmbovita
Directia Sanitard Veterinari si pentru Siguranta Alimentelor Dadmbovita
Termen: Permanent

[0) Asigurarea functiondrii retelei de distributie a energiei electrice, avind in vedere consumul
ridicat in perioada de vars, din cauza functionarii prelungite a aparaturii de climatizare,
pentru evitarea penelor de curent.

Réspund: Sucursala de Distributie a Energiei Electrice Targoviste
Termen: Permanent

I} Informarea populatiei asupra regulilor pe care trebuie si le respecte in perioadele de
canicula pentru atenuarea efectelor acesteia.
Réspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgents
Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de caniculd
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12) Supravegherea si controlul zonelor de agrement si lacurilor, cu asigurarea masurilor de
protectie la fnec. Montarea de placute avertizoare referitoare la riscul de inec in zonele cu
grad ridicat de pericol ale cursurilor de apa.
Riéspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgent3
Directia de Sdnatate Publicd Ddmbovita
Directia Sanitard Veterinard si pentru Siguranta Alimentelor Dambovita
Termen: Permanent

13)Afisarea la sedille primdriilor, ale institutiilor din subordinea consiliilor locale si la
avizierele amenajate a unor matetiale preventive referitoare la riscul scildatului in locurile
neamenajate.
Réspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta
Termen: Permanent

[4) Asigurarea stocului de medicamente necesar continuitatii tratamentelor persoanelor afectate
datoritd fenomenelor de deshidratare gi hipertermie.
Réspund: Directia de Sdnidtate Publicd Ddmbovita
Termen: Permanent

I5) Informarea populatiei asupra faptului cd utilizarea focului deschis pentru prepararea hranei
in zonele de agrement si In gospodarii se face numai in locuri special amenajate, in conditii
si la distan{e care s nu permitd propagarea focului la constructii, depozite, culturi agricole,
paduri, plantatii sau la alte vecinatiti,

Réspund: Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ”Basarab I” Dambovita
Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta
Termen: Permanent

16) Planificarea i executarea de controale privind verificarea respectirii legislatici specifice
privind protectia mediului la distrugerea prin ardere a unor deseuri sau reziduuri
combustibile, fn scopul implicarii active a autorititilor in combaterea fenomenului de
incendiere a vegetatiei sau a deseurilor.

Réspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenti
Garda Nationald de Mediu — Comisariatul Judetean Dambovita
Termen: Permanent

. 17) Instituirea serviciului de permanenti la sediile Primariilor,
Réspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgentd
Termen: la emiterea atentionérii meteo COD PORTOCALIU sau COD ROSU

18) Intrunirea in sedintd extraordinard, acolo unde situatia o impune, a comitetelor pentru
situaii de urgentd pentru stabilirea masurilor ce se impun a fi adoptate in scopul gestiondrii
eficiente a situatiilor de urgentd generate de fenomenele meteorologice periculoase ce se
pot produce in perioadele caniculare.

Raspund: Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta
Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta
Termen: la emiterea atentiondrii meteo COD PORTOCALIU sau COD ROSU

19) Utilizarea panourilor de afisaj/avizierelor din localitdti pentru transmiterea de recomandiri
cu privire la masurile preventive necesar a fi luate de populatie pentru a se proteja pe durata
caniculei.

Réspund: Comitete Locale pentru Situatii de Urgenti
Termen: la primirca avertizirilor/atentiondrilor meteorologice

20) Supravegherea nivelului apei din fintani si a calititii acesteia. In cazul constatirii
neconformitiii parametrilor de calitate a apei, populatia va fi avertizati cu privire la
nepotabilitatea surselor de api prin inscriptionarea fantanilor “APA NU ESTE BUNA DE
BAUT”. Analizarea fieciirei situatii §i stabilirea masurilor de curditare, decolmatare si
dezinfectie.

Raspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgents
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Directia de Sandtate PubliciDambovita
Compania de Apa Targoviste Dambovita SA
Termen: in pericadele de manifestare a fenomenului de secetd

21) Asigurarea cu prioritate a primului ajutor medical calificat sau a asistentei medicale pentru
persoanele cu afectiuni a céror evolufie poate fi influentaté negafiv de temperatura crescuti
a factorilor de mediv, avand in vedere influenta generald a acestui fenomen meteorologic
asupra sandti{ii populatiei.
Réspund: Serviciul de Ambulantd Judetean Dadmbovita
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd Basarab I Dambovita
Termen: Permanent

22) Supravegherea calititii produselor perisabile prin controlul lanturilor frigorifice destinate
alimentelor, precum si prin controlul lanturilor de frig pentru medicamente si vaccinuri,
Réspund: Directia de Sanitate Publicd Dambovita
Directia Sanitard Veterinars si pentru Siguranta Alimentelor Ddmbovita
Termen: Permanent

23) Instruirea personalului medical si din unitatile medico-sociale, precum si a voluntarilor
pentru asigurarea activitdtilor de preventie, precum si stabilirea necesarului de personal,
echipamente si materiale sanitare corespunzitoare pentru punctele de prim ajutor.

Réspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta
Directia de Sanatate Publicd DAmbovita
Termen: Permanent

24) Informarea populatiei cu sprijinul mass-mediei cu privire ta semnificatia codificarii
avertizdrilor/atentionarilor primite, precum si transmiterea misurilor care trebuie luate.
Raspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgentd
Termen: la primirea avertizarilor/atentiondrilor meteorologice

25) Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc., la primirea
avertizitilor/atentiondrilor meteorologice de caniculd, pentru luarea masurilor adecvate.
Réaspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenti
Termen: la primirea avertizarilor/atentiondrilor meteorologice

26) Desfisurarea controalelor pe linia respectirii legislatiei in vigoare privind misurile ce pot
fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru proteciia persoanelor incadrate in
munca.

Réspund: Inspectoratul Teritoarial de Munci
Termen: Permanent,

27) Asigurarea fluxului informational-decizional cu toate structurile implicate la nivel
Judetean. Vor {i avute in vedere urmatoarele aspecte:

a) structurile cu atributii de informare/atentionare/ayertizare de la Punctul VI,
mai_putin CLSU: informatiile de interes operativ rezultate din monitorizarea
tipurilor de risc vor fi transmise rapid si prioritar presedintelui CJISU,
vicepresedintilor CJSU si céitre ISU Dambovita (Secretariatul Tehnic Permanent al
CJSU). Informatiile se vor transmite si altor structuri interesate, conform fluxului
informational-decizional propriu;

by CLSU: vor transmite datele si informatiile referitoare la producerca sau iminenta
producerii unor situatii de urgenti/evenimente negative sub forma si pe circuitul
rapoartelor operative, conform prevederilor Ordinului comun al MAP si MAI nr.
459/78/2019 si al Ordinului comun al M.A.D.R. si M.A.L nr. 197/74/2023, articolul
[6.

Rapoartele operative vor fi transmise cu prioritate citre ISU Dambovita, care va
asigura informarea Institutiei Prefectului — Judetul Dambovita si a Consiliului
Judetean Ddmbovita, precum si raportarea in timp real citre esaloanele superioare.
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¢) ordinele/dispozitiile/misurile stabilite de CJSU Dambovita vor fi transmise cétre
toate structurile cu atributii, prin grija Secretariatului Tehnic Permanent al CJSU;

d) datele de contact ale principalelor structuri implicate in aplicarea misurilor stabilite
sunt cele stabilite prin Ordinul prefectului judetului Dambovita privind aprobarea
Regulamentului de organizare §i functionare a CJSU Ddmbovita.

VIII. ORGANIZAREA CONDUCERII SI COORDONARII

Coordonarea activitifilor organizate si desfdsurate pe baza prezentului Plan de Mdsuri revine
presedintelui CJSU Dambovita/inlocuitorului de drept al acestuia.

Comandantul actiunii, potrivit prevederilor art. 11, alin. (5} din HG nr. 557/2016 privind
managementul tipurilor de risc este inspectorul sef al ISU Dambovita/inlocuitorul legal al acestuia.

Gestionarea situafiilor de urgentd produse in domeniul specific de competen;a revine
comitetelor locale pentru situafii de urgentd, institutiilor si operatorilor economici, prin centrele
operative/celulele de urgenta.

Actiunile de prevenire, conducere, coordonare i interventie in situatii de urgenta desfasurate la
nivel judefean, pe timpul sezonului cald, revin CJSU Dambovita. :

IX.DISPOZITII FINALE

Prezentul Plan de Mdsuri va fi adoptat prin hotérdre a CJSU Dambovita.

La nivelul unitdtilor administrativ-teritoriale, prin grija presedintilor CLSU, se vor organiza
sedinte extraordinare ale CLSU, in vederea stabiliri misurilor proprii, pe baza prezentulul Plan de
Miasuri.

Responsabilitatea privind punerea in aplicare a prevederilor din Planul de Mdsuri revine
membrilor Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Dambovita.

Dupa aprobare, Planul de mdsuri al Comitetului Judefean pentru Situagii' de Urgenfd
Ddmbovifa pentru perioada sezonului cald 2023 va fi transmis tyturor membrilor Com1tetulu1 Judetean
pentru Situatii de Urgentd Dambovita prin grija Secretariatului Tehnic Permanent si se va publica pe
site-ul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta “Basarab [”” al Judetului Dambowta www.isudb.ro.

Planurile proprii elaborate fa nivelul structurilor nominalizate pentru gestionarea, 31tuat1110r de
urgentd specifice sezonului cald, se constituie ca Anexe la prezentul Plan de Mdasuri. ™ .

Masurile stabilite in Anexa nr. 1, au caracter unitar gi sunt singurele masuri ce pot fi distribuite
in mediul virtual de cétre birourile Tie presd ale structurilor cu atributii in domeniu de la mvel Judgtean.

AVIZAT,
PRIM-ADJUNCT INSPE EF
Colonel

HANTAR ALFRED GEjre GE

e —
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Anexa nyr. 1

la Planul de miisuri nr. 49 ¥/ /74 0€ Q0

MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

Deplasdrile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cit posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11:00-18:00;
Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

Bett 1,5 - 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si
ceaiuri cildute (soc, musetel, urzica);

Miéncati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt {echivalentul unui pahar cu
apd); mancati echilibrat si variat insistidnd pe produsele cu valoare calorica mici;

Evitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

¢

Evitati alimentele cu un continut sporit de grésimi, in special de origine animala;

Nu consumati alcool (inclusiv bere) - vd deshidrateazi si vd transformi intr-o
potentiala victima a caniculei;

Mentineti legdtura cu persoanele in vérstd (rude, vecini, persoane cu dizabilititi),
interesandu-va de starea de sdndtate a acestora si oferiti-le asistenti ori de cite ori au
nevoie;

Nu ldsati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de sufering, manifestat de
dumneavoastrad sau copilul dumneavoastri;

Creati un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a orgamsmulm

Persoanele care suferd de diferite afectiunii isi vor continua tratamentul,” conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari si se consulte
medicul curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul
activitafilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna
pericadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator. 2



L wp 1 zsey

orrwdueqpude@adigjo

ProcITerTo

6S6€T1TSFT0

BlIAOqUE(]
njnipajy erjoalold ap eriuasy
PAVTLRE) CIRL R ERIT |

B[aLIGRD) Bie] Svaolrg

O.1"BAISO4"3ISIA0SIR)B)INY S0

FOO1195+20

TLOTIOLPTH

BHAOQUIE( BOIA[IS B3I
. . 10921}

ULIR)N 2ad “Suj

0100 BAD)ISIAOTIR)UPS

ETOCL95+T0

ETELEISFTO

af1A0SE [
ajeuorieN LW ap e1ioeg
aljoas g

nj>y nasadog -Suj

ol apew@qpapep

9EROLTEYTO

9ERILTSFTO

eliaoque(q gueajapny
rinynoLdy niuad eijoon(g
AINIIXY 1030901

JISEA
ayB10ayn nosened ‘Suy

ox'ph@eauyayenaaip

0€TTITSFI0

STYLOTEFTO

BllaOquIg(] Ueaiopns
[RI[ISUO) - BOWYS | BIiOUN(
ATINDIXA 1030301 (]

nuL ofiseA Sy

o1 A03 e miqpdrryeri)aadas

PECTIISPTO

68TI1195FT0

elnoquie

[njapnr — mpmasladd BEMIGSY]
‘asood

NIMAILIS A5

[ISEA UBDOLT) 07

01 EHAOUIEDELIdULIEPUE[)128)1 10D

6990595¥70

0.L90%95¥70

Blianoquue(] IUIepUEf
op ueajapny [nleioioadsu)
J98 J0)0adsu]

BUTIA FOIRIA 100

olguemosenjod-qpaneradadsp

LESTEISHID

06LTE9SHTO

eliAoquigq
arfyjod op [meioadsy)
Jas aoyradsuj

[2I0t A UO] ax3jod jof s

wod e 3qp-eaadedsip

020PE9S+TO

CITIL9SPT0

BlAOQUIR(] BiUSEIN
ap ifenug nauad netoedsu]
Jo% Jopdadsug

npue|y
~UBISLIC) BaIO[,] “Ful "[0217]

oa-plapqplsuco

GETTITSFTO

009.L0TSFTO

eijaoqure uealapng [nijlsuo))
NuIpadag

N300 URIME 99 "i(]

01 A0B IRMEqpAr)eLIR)IS

FEET19SFT0

ETFII9SKTO
68T1195FT0

BllAoquigq
[njapnr — mpn1oagasg elninsuy
1932 g4

BIPNE[D BILD)

TVIN-T

Xvd

X14
NOJATAL "UN

ALLALELSNI/ ALEDONNA

JINTY
1S TIADN / TNLLIL

ETOR"90° Y [ iy SIS

7 "IU Bxauy

Joumsew earedtfde w steordwt njonns soparedidund afe
JLIVINOD 1d ALVA

"0 LINSBW 3p [nuej e




Loup T eiiSeg

T~

O JIUBZENAOGUIED

6961€9SPT0

6181£9SHT0

el oquue t BBl - 2IBI2UN

Lijeleunquy ap giruoneN eiussy

J6)d2.01(]

HOT TLIPUBXI[Y

o1-dai-paszedsip@nendod npues

E099ErFYI0

COLEOTSFTO

a)s1a0dig ] niony ap
1ound — spajey pns 2281051 DS
BUTRER Ty |

npueg ngjido)

04" 3A3UI-INQLASIPB BIAOQWEP-IRIYFO

POLSOTSPTO

TOLSOTEYTO

2)51A038 |,

a01no0e[g 1181aug B oUNQLISIT
9P BESINONG - VS TG OIS
10333111

prenpg gowueg “Suj

0T

0.0°PLrEIDIBIIL]NIIS

PLLITOSPTO

€OPP19SHT0

V'S efioqueq
a$1a081e ] edy ap ewwedwo) DS
[e1auad 103021

UBLIPY fupun(y o9

ox eysoquepdpyiasi)o

9817195+T0

981TI195¥T0

VS vliaoquieq
unpod 15 unwniq HeHon J8
[exauas 1012201

HOURISUO)) IPUY npeyf 0g

MOI FEWS W EIAG] M EPESASD

O BSASUE T CIAOGUIB -1 J 0

LYOTLETLED

SIBLELILED

elIA0qruE(

Iojatuaun [y ejuwandig nouad
15 BIBULIONO A BIRLIUEG BIOAIN]
1013301

Npues B0, I}

L

mod 00YBADRNAOqUIED BIUR{NUIE

SRLEITSYIO

S8LETTEYTO

wlA0quEq
uzajepnf BlueinquIy 5P [NISIAIGS
[BI2UAT 123BUBEY

1By AYSI08yD 0y

91

oxejAoquepdsp@ensocquepdsp

LOOL195vT0

FOSE195+T0

efiaoquieq
BII[qn 2ETEUES Op BIOAI(T
AINIIXI 10193211

ULIOG BI101S "I(]

01" IAJRMOI ABBP/D)BUNYINS BIHOS

£9Cr8ISFI0

CRIFEISKTO

15312 A
Juspuadapu] SIUYIJOIPIF [NUSISIS
Jas aaurdug

LIPUBXS]Y NAILJ “3U]

0" )R MOI PIBP P ESST)ISIA0GIE]IRLIE]IIAS

FI6TITSFT0

000907sPT0

eliAoquieq
ioppdy e enpgpodson ap jnwelsig
1033341(]

Inuwqy nSz1g -Sug

olmug@enscquepi>

09Z817SYT0

T1I0LOFPSFED

2ltAcqmeg usalapny |njeLesiuio)

- NIPYIA 2p gjEUOLiEN eplen
398 JEsIuo)

PELA BB

1!

TVIA-3

Xvd

XH

NOAHTHRL UN

ALLNLILSNE /7 FLLONNA

AWNNTH
1S NN /1N1IL

"LHD
UN




L wp ¢ euiSeg

W03 EWIE @UEEsT e d IPOSETSHTO | IH0SETSHTO INV$ON4
R Y R ENL T e IR €ETLLLSYTO | ZOOLLLSPTO |  INAWMOING ]
W03 00 EAGNSaUeIq enewnd © SLTIETSHTO | SLTIETSHTO [ISANYNE -
WG 00YEAGIR[3e02a1q EHEtd 689S1LSVTO | 10951L5720 | ATAVOZAYE
W53 00(EA G eaISIUE I BT [E0S1LSVT0 | 96151L5670 |  VALSINVHA
W3 EWE@AseINDNg epewiid TEE1LO6VT0 | (€€1L95KT0 | 1LSTUNIDTIA
WO3 00UBAGI fEapzaq enellid .
STIIRE G G PEIp IS LI 110995520 | 110995520 aviazig
(AR e N s B Y
A o £€9TTSHC0 | PEZOTISHZO | VSVONINY
WoS GoUeAGMBEHewnd L601S9SHZ0 | 601595720 NLIL
OTUEIeIeITRWH 0L08S9SHTO | 1198S95HT0 RyOoyH
: v8709LSHTO
orsndwliGeelanss o dndlupdg eudlid i XAS -rd
251 Hag@el] LizzeTsyzo | LLCEETSPO | VSVOIDNd
Wo3 GoEAGNSoes enewid $809095FT0 | 1809095%C0 LLSAYD
OIS A BLIe g
T CLOVLLSYZO | OLOYLLSYTO INTE
U5 IGUIeEW I @ToeIu0) $9TL99SKTO | S9TLIISHTO INTHOW
OIFEIG@STSROBTENNPIdBIONWRIBWNE | 1641278620 | 221195420 |  BLSIAODUYL
few-g xe Xij uopRpR ivn

ejlaoquuig(] [njapnl uIp JOHN-"1 1) ofe

LOVINOD 3Q ALVd

Ter,



Lwp ¢ euSed

W03 O0UEAGRURPOFEID 10 L6V6ILSTTO | 6816145420 |  YNVUAODVHIA
0TPP@HSSIIop Q0SLTTSPTO | STOLELSHTO LLSEDI0U
P s
e.EM“M%”%%%%MWMMDMEE $812v2sh20 | toedvzsro | . vugoa
Wo3 0OUEA@EIAGWIED Risapues ETIOVTSHTO | ETI0KTSHTO LLSFANYD
arph@siifguen SLOFILSHTO | SIOPILSFZO |  ATRUNONYD
OIEIpAASIDRLEINT @S Hewna 0P8 IHTSHZO | OV8IPTSHZO VIQRATHD
WioT OOUBAGIeIBAIISIS0oBIeWlId p CITLELSYTO | STOLILSYTO [\ 0 _wmmmﬁmou
W05 ColBA@ el RN 31e uI0D BELTEEILED | 6ELZECILED NTILYNEOD
oI pP@RSSUIos 6T8TELSYIO | ¥SOTHTSHTO LLSANIOD
W0y GOUeA@W) BlBkLd E6L9ILSHTO | 890Z0C1LE0 | THVIA IIIHOD
OTTISIIUCIEIElNd @1IE3UTI 16E1HZSHL0 | 16E1PTSHTO LLSTINOD
W05 CoYEADIUESTINGD epemiid L10€9ZSHT | L10€97SHT0 INVSINOD
Gredseroaenelilid giewd COSTL9SHTO | S9S1L95HE0 VISVIOD
Wo3 CoyEAGEHACG ITEPRIGOD 86680L57T0 | 86680L5T0 \zti(ee
U053 COYBA@RSIUEION LRl 9LE19ZSHTO | 9E€192SKT0 | ILSANYDOID
WO eWE @ NISNqIBqeun oI Bwid 8880VTSHTO | €£967LTLE0 | NALATNAYYE
WO ooUBAG US|EL enewad 00TS9TSHTO | POOSITSHZO INTTYH
Woo TrEWE @nUewpngelEmd OFOIHZSHTO | OFOI1PTSHEO ANVILLAE

~aA



L UIp § BiljFed

O gpISeUEIEURLIGT @108 1U0) G6STTSLEYTO | T10TELSEED LLSANYIA
OT U TEICIE e DTeR 1£0ZETSHTO | 1€0TELSHLOm INATY-LOIW
EB.OEQ@SON_:m.u.ﬁ_.msmcwa_h%, LOLBYTSYTO | LOLZPTSPTO INILIOW ~
GITU30I6WE TeWd @ einieiisigal YROTLLEYZO | €I m.m._rm mwmo ) INTOHOIW
WY COURA@IUESOROW OCLOCSEFED | GTTOSCSHED INVSODOW
G ooyeAgnelreaewpd FLIOLOSVED | #1IGL9SYIO | THOTA N NIV
U100 0OURA@EIELLID niandun| FEPLILSHTO | TOSLILSYTO AL INONAT
WoFjieurs@isepneewd OBILCCSYED | 981LTSSPED LLSHaNy
W03 COUBAG UII3N] ELend PLETFTSFTO | 0ESTHFISHLD INFIIDNT
WO SOUEAGEISpaT EEWILd 0L22995t20 | 8102995720 vydadr
WO RS @Rl releewnd STPO995YT0 | TELO995HZ0 | AIVIDVEVI T
WO ooUEA@NSaqrNy Cilielya 00980GLSFTO | 00980LSHTO LLSTINTNH
W02 00LPAGNINSENBEIeld 65828950 | 6STTR95YTO ILLNS vIND
wod|ewsgiaiuloemseewd TOSELISYTO | 09TELISYTO | TALINDO VEND
WoX'CoYRA@Yp IojEINgelewid STO0B0LSPTO [ 98C11LEFTO 1104 VIND
Woy]lewis @ uspojgelewid BPEBTCSPIO | £OL8TTEFTO INZdO'TD
Y03 OO0 UBA@GIEIUE BT SOVEYTSFTO | SOFTPTSFT0 VINIA
Wit GoUeAg nssUBUtE egwId 0C1995FT0 | 90€1995+20 LLSANYWHEYA
o> ocheA@isaliwogelp d 0TO9ETSFTO | 0C09ETSHTO | ILSTHINOODVIA




L wp 9 euiSRy

S EIEOTES BUNWO @ | NIqNa TIEST §69€TLSET0 | 1995TLsvT0 | VEVOIDTYS
O EIPOWEZGGOREE L I0@a00i0 z . YUVOW
_ " -@ I rLiveisyeo | vetveisveo | LRSS
(0o OO PAG@PEAZEI BT | ossirosveo Joisieocrzo | | AVAZYY
WO GayERD 5Esserd c7857LSt70 | s7857L8¥T0 LLAYISYH
W03 O0UEAGqeNeIeHEwa OVLOYZSKEO | 0pLOVESPTO LEAELM
5500 uNT BHEUIG £00PEZSYTO | S00vETSHZO ADNNY
G5 00 EA@NPE e ewd 0TOFTSSHED | 0ZOPZSSHED nIovy
05 GOUPA@IUaUDRAeTiEwd SISOLOSKZO | STSOLOSHZO INTHDNd
W03 00YBAGISo)NPOIT EEWT] £poetTsre0 | 199spspzo | MLSTTNAOU
W6 GGUEAGIF0OdeIewig TEYTTLSYTO | 10VZTLEFTO 12071104
UG5 COoUeA@eNNOqUEpEUE[5d BEwid cLrzLsvzo | ivsizisyzo VNVIOd
Wo3 eWE & ENSOIIo ITI8LLSPTO | LbT8LLshEo | VEISOULAN
WO OOYRAE EHAGHLEPITEIoT S81000ZLE0 | LT61067LE0 VELALd
oX'fsaljsdeyelwiid@nsagedeicwund FROOELSKFED | FRO0ELSHTO ILSEYLAd
W57 00U A HEUSIST ELEWd R1P89SHT0 | 8194895470 IIVNISH3d
W65 0OUEADISSG0p0 EHEWNd 1011725470 | 10112LSt20 1ISAFOGO
ARV F T TEY 902089SPT0 | 80Z0895HZ0 viINDO
GrpRBETRT LOOLISHTO | $00LIZSKEO LADNN
ST TS3MIUDEHEWIa 9090L9TITO | 9090L9T1T0 LLSFTNOIN
W65 00UEA@ P Erewe ewi LITTSTTLEO | 90508114E0 |  DUVSYLYI




L UIp L BULAR

-

. T . .~ ] VIIAOHWYd
Wio> ooueR@Us[EABIEwd  ~ OTEEYESHTO | 0TECPTSHTO -INTTYA
W03 COUEANSaIEIBA BIEITIT 0£€P895P20 | 0EEY8OSPT0 | ILSAUYIVYAT
Wo 00UBAG LinjIeAeIEWd £90£ETSFTO | TOIECTSHTO ANJUYA
OIS[epUBIEURINAD S0 OFE0LTSTTO | RTLSOLEFTO -wm&Mﬂwﬁ

IVE-VNVDTIOA
OITEGRUEI|AGEEUI] FO60ETSPTO | 0680£TSHTO
Wi O0UBA D [FS3UIOA[BI0)NIISUO) YZE6LISHTO | $TE6LISHTO LLSANIOA
W0D OOEA D) USDE|ABLIBWIg INAAYTA
OFIUSpPeARLEWLD GI3eIU03 6£8099SHZ0 | 6£80995+20
O3 IEWE @H5aU[SIA eewd YFYT99ST0 | YPFTo9SHL0 LLSANISIA
W6oro0yeA@Iqh  EUISIAEHEWN 00ZSTLSHTO | ¥OOSTLEFTO VNISIA
W63 GoUEADIqpSIEUES[EABHE W d c7£9095vz0 | £zeo0ostzo | HAVIW VATVA
OPL699SHZO | 6091995420 | YONAT VAIVA

OTUN@IOEIUCS o 00UEAQIWBEWHd | 7801£9SHZ0 | ZROTE9SHZO 1A
WO O0yEARISSHN epewd 819VCLSHZO | 61SPTLSYZO LLSATTN
W0 00lEAg ueIRIETRLIR g 88ERETSPTO | 60T8€TSHTO INVHYLVL
WY ooyeA@nSaselie] elielijid 6€T19TSHT0 | 1921925420 LLSASYLY.L

0IedURI0S @ eLEWId SI PO @esueios £106TZEHL0 | LOT6TISHTO VONY.LOS
WO FelIdgrqpnie[as Buewd O - _ .
OTAIEESEUNTEA GETIEWa LLEETLERTO | YTOSTLSHZO NAVIAS




